
Dimanche 25 février 2024 
2e dimanche de Carême 

Paroisse Lorient Centre – Saint-Louis – Sacré-Cœur 
 
 

Le sens du jeûne quarésimal 
 

 « Pour le chrétien, le jeûne a une signification profondément religieuse : en 
appauvrissant notre table, nous apprenons à vaincre notre égoïsme pour vivre la lo-
gique du don et de l’amour. En acceptant la privation de quelque chose - qui ne soit 
pas seulement du superflu -, nous apprenons à détourner notre regard de notre 
“moi”. » (Benoit XVI, message de carême 2011) 

Ce jeûne n’est pas que symbolique : il nous pousse à libérer notre cœur de la lourdeur 
des choses matérielles, pour redire à Dieu notre préférence pour Lui. Nous nous dé-
pouillons, non seulement du superflu, selon les invitations à l’austérité qui sont à la 
mode, mais aussi du nécessaire pour vivre. C’est une véritable privation, et celle des 
aliments, nous la ressentons très concrètement. C’est la manière la plus concrète, 
simple, de vaincre notre égoïsme pour entrer plus loin dans le don de soi.  

C’est aussi une manière très réaliste d’embrasser le fameux combat spirituel, qui ne 
se oue pas que dans les profondeurs de l’âme, mais avec toute la personne. Notre 
lutte contre le monde des ténèbres se joue là où l’homme exprime de tout son être 
son adhésion à la Vie qui lui est promise : elle n’est pas attachement à cette terre ou 
à ses tentations, mais désir de la communion intime avec Dieu.  

Concrètement, l'Église catholique demande le jeûne le mercredi des Cendres et le 
vendredi saint, pour des adultes majeurs et jusqu'à 59 ans. Il consiste à ne prendre 
qu'un repas par jour avec une collation frugale le matin et le soir. Il est assorti, chaque 
vendredi de carême et à partir de 14 ans, par « l'abstinence » qui revient à ne pas 
manger de viande, ce jour-là, rouge ou blanche.  

Que nous puissions jouer ce jeu qui en vaut tellement la chandelle !  

Bonne suite pour ce saint temps du Carême !  

P Antoine 

             

 

Paroisse Lorient-Centre paroissesdelorient.fr / facebook.com/Paroisse.Lorient.Centre 

Presbytère : 1 rue de Turenne 56100 Lorient - 02 97 64 39 64 - paroissesaintlouislorient@gmail.com 

Accueil au presbytère : lundi-samedi de 10h00 à 12h00 et 14h00 – 18h00 

http://www.paroissesdelorient.fr/
mailto:paroissesaintlouislorient@gmail.com


Annonces du 25 février au 3 mars 2024 
Pendant les vacances, le presbytère n’est ouvert que le matin de 10h à 12h 

 

 

Samedi 24 février : 20h au Sacré-Coeur ⁎ Concert du groupe Africatho 
 

Dimanche 25 février : ● 11h à l’église NDV ⁎ Animation de la messe par le 
groupe Africatho suivi d’un repas partagé à St Phélan. Merci d’apporter du sucré 

ou du salé. 

 

Mardi 27 février : 19h00 au Baratoire ⁎ Rencontre « Abbé Mousses Papas » 
 

Mercredi 28 février : 19h à 21h00 au Baratoire ⁎ Rencontre jeunes pros  
 

Vendredi 1er mars :  ● 7h00 et 15h00 à St Louis ⁎ Chemin de Croix 

● 20h à Ste Thérèse ⁎ Journée Mondiale de la Prière, avec le mouvement œcumé-
nique des femmes chrétiennes de toutes traditions. 
 

Samedi 2 mars : 9h30 à St Louis ⁎ Perles mariales suivies du chapelet 
 

Samedi 2 et dimanche 3 mars : WE retraite à Querrien pour les « Jeunes pros » 
 

Mardi 4 mars : 20h30 au presbytère ⁎ Lecture de la Bible 
 

Du 7 au 10 mars retraite spirituelle au Carmel St Joseph à Lanester : renseignements 
au 06 07 65 73 05 ou au 02 97 76 11 20 
 

⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎⁎ 
LOURDES : Vivez un temps fort pour votre foi ! Le diocèse vous propose un pèleri-
nage à Lourdes du 27 mai au 2 juin. Car du doyenné de Lorient, avec le père Jean 

François Audrain et des prêtres du doyenné. Renseignements et tracts à l’accueil du 
presbytère.  

 

 

Memento : Roger STRUILLOU (SC)  

Horaires et intentions de Messes de la semaine 
 

Sam 24 18h (SC) Roger STRUILLOU/ Elsa 

BOURGUIGNON 
Dim 25 9h30 Intention paroissiale 

11h Roger STRUILLOU/ Liliane BEQUET/ 

Daniel M’BOUNGOU et défunts de la fa-

mille/ Action de grâce pour BHAUVOIRE 
18h15 Intention paroissiale 

Lun 26 9h Famille POPIELAS-BLEUZEN 
Mar 27 9h Famille MARTIN-POINCI-

GNON 
 

Mer 28 9h Louisette DUAULT 
Jeu 29 09h Gisèle CHEREAU 
21h30 (SC) Intention paroissiale  
Ven 1 09 h Bernard JOUANIGOT 
Sam 2 09h Intention paroissiale 
18h (SC) Famille CHAUVEL/ Bernard LE 

FESSANT 

Dim 3 9h30 Intention paroissiale 

11h Intention paroissiale 

18h15 Intention paroissiale  

 


